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今 後 の芸 術 鑑 賞 会 のお知 らせ 
下 記 の と お り 芸 術 鑑 賞 会 を 予 定 し て い ま す 。詳 細 に つ い て は 、公 演

日 前 に 随 時 お 知 ら せ い た し ま す 。  

平成 26 年１１月１６日（日） 寄席演芸公演会 会場は、 

洞爺湖文化センター 

を予定しています 平成２７年 ２月２２日（日） 
北海道農民管弦楽団 

洞爺湖町公演 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ほくでんファミリーコンサート（札幌交響楽団）公演 
１０月２日(木) 開場：午後５時３０分  開演：午後６時３０分 

洞爺湖町文化センター、入場無料（要整理券） 

整理券取扱所：洞爺湖町役場、洞爺湖町役場洞爺総合支所、 

洞爺湖町役場洞爺湖温泉支所、あぶた読書の家、 

みずうみ読書の家、ほくでん室蘭支店 

 札幌交響楽団の演奏会が開かれます。迫力あるオーケストラの生演奏をお誘い合わせのう

え、ご来場ください。 

★印の問合せ先は教育委員会社会教育課TEL７４－３０１０   FAX７６－３２１６ まで 

★おうちでできる 

簡単ヘアアレンジ教室 
 

 

 

 

10/8・15 洞爺総合センター 

10/22・29 洞爺湖町役場 

各回とも午後７時～8 時 30 分 

参加費無料、定員１０名（要申込） 

持ち物：タオル、くし、かがみ、 

その他使いたいヘアアクセサリー 

シ ョ ー ト か ら セ ミ の ス タ イ リ ン グ 方

法、トップの立ち上げ方など学びます。

全４回開催ですが、洞爺・虻田地区どち

らかの参加も可能です。  

★フィットネス教室（ヨガ） 
 

 

 

 

 

 

１０月９日(木)、１６日（木）、 

２３日（木）、３０日（木） 

午後７時～、洞爺ふれ愛センター 

参加料無料、要申込 

持参：汗拭きタオル、飲み物、 

ヨガマット（持参可能な方） 

体を締め付けない、動きやすく温かい服

装で参加ください。初心者の方も気軽に参

加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

文化祭展示作品の出展団体（者）募集 
 

 

洞爺湖町総合文化祭(虻田地区)         洞爺湖町民総合文化祭（洞爺地区） 

展示部門（両地区とも）：１１月１日（土）、２日（日）、３日（月） 

ステージ発表（総合発表） 

 １０/２５（土）～２６（日）            協賛バザー １１/２（日） 

          あぶたふれ合いセンター              洞爺総合センター 

町民囲碁大会 

１１/３（月） さわやか別館          芸能部門  １１/２３（日） 

虻田吹奏楽団演奏会                         洞爺総合センター 

１１/９（日） あぶたふれ合いセンター 

 

出展・出演をご希望の方は、氏名・住所・電話番号等を下記までご連絡ください。 

虻田地区…葛西（℡76-2761）、洞爺地区…久保田（℡090-2698-3866） 

    ★縄文ロビー講座及び縄文体験事業開催日変更 
 １０１０１０１０////１８（土 ）開 催を予 定１８（土 ）開 催を予 定１８（土 ）開 催を予 定１８（土 ）開 催を予 定 しておりましたが、都合 により１０１０１０１０////２５（土 ）に２５（土 ）に２５（土 ）に２５（土 ）に

変更変更変更変更 いたします。 

★町民テニスコート使用の申し込みについて 

母と子の館耐 震化 工 事に伴い平成 ２７年３月３１日まで休 館しておりますが、この間

のテニスコート使 用 申 し込 みについては、下 記 のとおりとなりますので、ご理 解 ご協

力の程よろしくお願いいたします。 

毎週月曜…教育委員会毎週月曜…教育委員会毎週月曜…教育委員会毎週月曜…教育委員会    毎週火曜～日曜…入江・高砂貝塚館毎週火曜～日曜…入江・高砂貝塚館毎週火曜～日曜…入江・高砂貝塚館毎週火曜～日曜…入江・高砂貝塚館（℡（℡（℡（℡ 76767676----5802580258025802））））    

★あぶた読書の家開館時間延長について 

あぶた読書 の家 では多 くの方 々に読 書活動 の推進を図 るため、試 行 的に９月 ３０日

まで開館時間を延長しています。なお１０月１日からは通常の開 館時間となります。 

９月３０日まで毎週月曜日９月３０日まで毎週月曜日９月３０日まで毎週月曜日９月３０日まで毎週月曜日    午前１０時から午後６時まで午前１０時から午後６時まで午前１０時から午後６時まで午前１０時から午後６時まで    

（毎週月曜以外及び１０月１日以降は、午後４時３０分まで）（毎週月曜以外及び１０月１日以降は、午後４時３０分まで）（毎週月曜以外及び１０月１日以降は、午後４時３０分まで）（毎週月曜以外及び１０月１日以降は、午後４時３０分まで）    

秋の文化財ウォークラリー 

★礼文華山道を歩く 
 １０月１８日(土)午前８時３０分～、豊浦町「しおさい」駐車場集合、 

参加料無料、定員４０名（要申込）、 

持参：軽登山に適した服装、手袋、昼食、飲み物、雨具、一部ぬかるみのため長靴、 

豊浦町礼文華山道を散策し、町外の文化財について学びませんか。当日は現地集

合ではありますが、バスの利用も可能ですので、申込み時にお問合せください。 

（行き）洞爺総合センター７：３０→洞爺湖文化センター７：５５ 

→洞爺湖町役場８：１０→しおさい駐車場８：３０着 

※帰りについては、１４：３０にしおさい駐車場を出発予定。順路は行きの逆となります。 

★印の問合せ先は教育委員会社会教育課TEL７４－３０１０   FAX７６－３２１６ まで 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洞爺湖スポンジテニス協会 

スポンジテニス初級者体験会 
 

 

 

 

 

９月１９日(金) 午後７時～ 

虻田小学校体育館 

参加料無料、 

運動靴持参（ラケットは用意しています） 

申込みは、問合せは、スポンジテニス協会

佐藤（℡７６-３４６７）まで。 

洞爺湖町陸上競技協会 

洞爺湖クォーターマラソン 

駅伝大会 
９月２３日(火) 午前９時～ 

虻田ふれ合いセンター集合 

  要申込（９月１９日（金）まで） 

参加費：小・中学生 １チーム 500 円、 

一般（高校生以上）１チーム 1,000 円 

申込みは、虻田体育館または各小中学校に

設置の申込用紙に記入し、あぶた体育館

（FAX７６－４６５９）へ申込み下さい。

問合せは、同協会 新谷（℡76-4710）

まで 

洞爺湖芸術館 ～月夜の芸術館～ 

加藤亮子と仲間たち 

ミニコンサート  

 

 

 

９月２７日(土)午後６時～８時 

チケット料金：５００円（入館料込み） 

先着７０名 

チケットは、洞爺湖芸術館、役場洞爺総合支

所、水の駅で販売中。問合せは、洞爺湖芸術

館（℡87-2525）まで 

洞爺湖町パークゴルフ協会 

夕日ヶ丘秋季交流 

パークゴルフ大会  

 

 

 

 
９月２１日（日）午前８時３０分～ 

洞爺湖町夕日ヶ丘パークゴルフ場 

要申込（９月１５日（月）まで） 

参加費：400 円（月券所有者 250 円） 

申込みは、夕日ヶ丘 PG 管理棟に申込み下

さい。問合せは､青木（℡76-3589）まで。 

健康づくり推進委員会 健康づくりウォーキング会 

清水ぐるっとウォーク 
 

 

 

 

 

 

９月２８日(日) 午前９時３０分～ 

健康福祉センターさわやか駐車場 集合 

申込不用、参加費無料 

問合せは、健康福祉センター（℡76-4006）

まで 

洞爺湖町ソフトテニス連盟 

町民ソフトテニス親睦会 
 

 

 

 

１０月５日(日) 午前９時～ 

町民ﾃﾆｽｺｰﾄ（雨天時：あぶた体育館） 

参加費５００円、要申込（９月３０日まで） 

申込み・問合せは、同連盟 徳丸（℡7６

-3872）まで 

★印の問合せ先は教育委員会社会教育課TEL７４－３０１０   FAX７６－３２１６ まで 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ノルディックウォーキング体験会に参加して 

        神馬廣子（高砂町） 
 

 私は、町教育委員会主催のノルディックウォーキング体験会に主人と一緒に健康推進のため参加させ

ていただきました。日ごろ運動不足の主人を何だかんだと言い訳をして誘い、健康が一番と思い、運動

靴とタオル、ポールを用意してウォーキングを楽しみました。 

 主催者から健康づくりに役立ててほしいとの挨拶を受けた後、軽く準備体操を行い一列に並び夕映え

の住み慣れた街を眺めながら、初日は２キロほどポールと足を前後に動かして脈拍と消費カロリーを見

ては「まだ運動量が足りない」と笑いながら楽しみました。 

 ２日目は残念ながら雨のため温泉中学校の体育館に移動し、登り道と下り道の歩き方の練習、平地で

の早足の歩き方、指導者からもっと背筋を伸ばしてと大きな声が飛び、学生時代のクラブ活動をふと思

い出しながら、なんとなく青春時代に戻ったような気持ちで体育館を何度も周りました。 

 ３日目は協会病院から裏山の坂道を上り泉へ抜ける４キロのコース。今まで練習した上り坂の歩き方

を意識しながら先頭に遅れまいと思いつつ、はじめは笑いながら「ちょっとキツイね」と言葉を交わし

ていたが、徐々に言葉数も少なくなり、ポールが前に出るようになり、体を押すのではなく、逆に支え

るようになり、登り坂を終えたときは、噴火湾の夕陽が豊浦の方向に茜色に染まり、ノルディックなら

ではの達成感とすがすがしい汗をかきました。 

 ４日目の最終日は、今までの総仕上げで、洞爺親水公園から財田体験ハウス・洞爺湖畔を経由して親

水公園に戻る６キロのコース。青々とした草や木々が一直線に湖畔まで続き、行く手の目の前には、湖

水に浮かぶ中島が悠然と浮かび、いつもより大きく感じました。財田の水田や畑を横目に谷間を渡る夕

風もまた一層やさしく感じました。親水公園に到着したころには、夕映えも消え、ちょっと薄暗くなっ

ていました。みんなで公園の青々とした芝生で「いい顔、いい汗、いい笑顔」で短い期間でしたが、知

り合った皆さんと一緒に記念写真を撮り、全日程を終えました。 

本当に短い期間でしたが、町教育委員会の皆さん、スポーツ推進委員の皆さんが、町民の健康を願い

企画してくださった「ノルディックウォーキング」は本当に意義深さを感じました。健康管理は自分で

と言いますが、なかなか日常生活の中ではできないものです。良い思い出を作ることができて、とても

楽しかったです。また、このような企画がありましたら、ぜひ参加したいと思っています。本当にあり

がとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうや湖歩こう会 

  黒松内“ぶなの森”ウォーク 
         １０月１８日(土) 

         黒松内「ぶなの森の道」 

 午前７時５０分 役場前集合、 

要申込（１０月１０日まで）  

参加料 会員 1,000 円・ 

      一般 2,000 円・小学生 500 円 

申込み・問合せは、とうや湖町歩こう会 鈴

木（℡75-4400）まで 

洞爺湖演芸を楽しむ会 

スーパーライブ笑 in 洞爺 
 

 

 

１０月５日(日) 開場：午前１１時３０分 

開演：午前１２時 

洞爺湖文化センター 

チケット：S 席 3,000 円、A 席 2,500 円 
チケットは、洞爺湖温泉観光協会、ローソン

チケット、各プレイガイドで取り扱い中。問

合 せ は 、 ( 社 ) 洞 爺 湖 温 泉 観 光 協 会 （ ℡

75-2446）まで 

「北海道新幹線パネル展」 
とととと     き ： ９ 月 １ ６ 日 （ 月 ） ～ ３ ０ 日 （ 火 ）き ： ９ 月 １ ６ 日 （ 月 ） ～ ３ ０ 日 （ 火 ）き ： ９ 月 １ ６ 日 （ 月 ） ～ ３ ０ 日 （ 火 ）き ： ９ 月 １ ６ 日 （ 月 ） ～ ３ ０ 日 （ 火 ）     

    

北 海 道 趣墨 会 

「第３８回北海道趣墨会 

水墨・墨彩画展」 
とととと     き ： １ ０ 月 １ ４ 日 （ 火 ） ～ ２ ７ 日 （ 月 ）き ： １ ０ 月 １ ４ 日 （ 火 ） ～ ２ ７ 日 （ 月 ）き ： １ ０ 月 １ ４ 日 （ 火 ） ～ ２ ７ 日 （ 月 ）き ： １ ０ 月 １ ４ 日 （ 火 ） ～ ２ ７ 日 （ 月 ）     

洞 爺 湖 町 役 場洞 爺 湖 町 役 場洞 爺 湖 町 役 場洞 爺 湖 町 役 場

町民 

ロビー展 
８時４５分 

～１７時３０分 

（土･日･祝日を除く） 

ス ポ ー ツ 教 室  

参加者の感想参加者の感想参加者の感想参加者の感想     


