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今、地球は悲鳴をあげています…今、地球は悲鳴をあげています…
私たちの地球は、技術開発の進歩を背景に、異常気象や環境破壊などが大きな問題となっています。

本年７月に北海道洞爺湖サミットが開催され、環境問題がテーマとなって
います。

地球温暖化を防止するため、身のまわりの出来ることからはじめませんか？

地球温暖化の進行

地球温暖化とは

家庭でできる温暖化対策

　チベットの巨大な氷河が溶ければ、世界的に大きな影響を及ぼすと懸念されるなか、ヒマラヤ地方にも地球
温暖化の影響が及びつつあります。地球温暖化がこのまま続けば、2050年までに世界で最も標高の高いヒマラ
ヤ地方の氷河の３分の１が溶ける可能性があり、2090年には最大で２分の１が溶ける可能性があると専門家は
警告しています。(全国地球温暖化活動推進センターウェブサイトより（http://www.jccca.org/) 

　地球の大気中に含まれる二酸化炭素（CO2)
やメタン（CH4)などの温室効果ガスは、地球
の表面から逃げていく熱をさえぎることで
地表を暖かく保つ働きをしています。しかし、
これらのガスが増えると大気中でさえぎら
れる熱が増加し、地表の温度が上昇してしま
います。これが地球温暖化現象です。

　私たちの生活を見直し、二酸化炭素の排出を減らすにはどうすればいいのでしょうか？

まず、下にあげた取り組みを始めてみましょう。

体を洗っている間、お湯を
流しっぱなしにしないよう
にしましょう。

影響は？
　地球が温暖化すると、洪水や干ば
つなどの自然災害が増えたり、海面
の上昇による砂浜や低地の水没、気
温の上昇に適応できない動植物の
死滅、乾燥化などによる穀物生産量
減少といった深刻な影響を及ぼす
と予想されています。

シャワーを1日1分家族全員が減らす 風呂の残り湯を洗濯に使いまわす

洗濯や庭の水やりのほか、トイレの水に使
っている人もいます。残り湯利用のために
市販されているポンプを使うと便利です。

年間約69㎏のCO2の削減
年間で約7,100円の節約

年間約7㎏のCO2の削減
年間で約4,200円の節約
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