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代
の
日
本
は
「
夜
更
か
し
社
会
」

　
　
で
す
。
あ
る
調
査
で
約
６
割
の

２
歳
児
が
夜
10
時
以
降
に
寝
て
い
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

「
朝
起
き
ら
れ
な
い
」「
朝
食
が
食
べ

ら
れ
な
い
」「
午
前
中
に
ぼ
ん
や
り
す

る
」
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
の
リ
ズ
ム
は
い
つ
頃
か
ら
作

ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
生
後
１
ヵ

月
頃
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
は
３
～
４
時

間
間
隔
で
眠
っ
た
り
起
き
た
り
を
く

り
返
し
、
月
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
て

少
し
ず
つ
間
隔
が
長
く
な
り
ま
す
。

　
生
後
３
ヵ
月
頃
に
な
る
と
赤
ち
ゃ

ん
の
体
内
時
計
と
１
日
24
時
間
の
地

球
時
計
が
徐
々
に
合
う
よ
う
に
な
り
、

６
ヵ
月
か
ら
７
ヵ
月
頃
に
な
る
と
た

い
て
い
の
赤
ち
ゃ
ん
は
昼
夜
の
区
別

が
つ
き
、
夜
ま
と
め
て
眠
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
こ
の
時
期
か
ら
だ
い
た

い
同
じ
時
間
に
起
床
、
食
事
、
外
遊

び
、
昼
寝
、
入
浴
、
就
寝
と
い
う
基

本
的
な
生
活
リ
ズ
ム
を
作
っ
て
い
く

と
よ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
は
子
ど
も
だ
け
で
な
く
大
人

に
と
っ
て
も
心
身
の
健
康
を
保
つ
た

め
に
欠
か
せ
な
い
も
の
。

現

　
明
日
か
ら
家
族
で
『
早
寝
早
起
き

朝
ご
は
ん
』
を
始
め
ま
せ
ん
か
？

④
記
憶
の
整
理
・
定
着

　
昼
間
あ
っ
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と

を
睡
眠
中
に
「
こ
れ
は
覚
え
た
方
が

よ
い
。
こ
れ
は
い
ら
な
い
。
」
と
整

理
。
必
要
な
こ
と
を
記
憶
と
し
て
定

着
さ
せ
ま
す
。

⑥
昼
寝
は
早
め
に�

　
夕
方
ま
で
寝
て
い
る
と
夜
眠
く
な

り
ま
せ
ん
。
遅
く
て
も
15
時
ま
で
に

は
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

　
ス
タ
ー
ト
が
遅
く
な
っ
た
場
合
で

も
起
こ
す
時
間
を
一
定
に
す
る
と
生

活
リ
ズ
ム
が
保
て
ま
す
。

⑦
決
ま
っ
た
時
間
に
夕
食

　
夕
食
が
遅
い
と
就
寝
も
遅
く
な
る

の
で
パ
パ
の
帰
宅
待
ち
の
た
め
の
遅

め
の
夕
食
と
い
う
の
は
避
け
ま
し
ょ

う
。
一
緒
に
食
べ
る
な
ら
朝
食
を
。

⑧
お
風
呂
は
ぬ
る
め
に

　
体
温
が
上
が
っ
て
い
る
と
眠
り
に

く
く
な
り
ま
す
。
就
寝
直
前
の
熱
い

お
風
呂
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

⑨
早
め
に
寝
室
を
暗
く
す
る

　
夜
も
室
内
が
明
る
い
と
脳
は
目
覚

め
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。
寝
る
少
し

前
に
は
室
内
を
暗
く
し
、
昼
夜
の
区

別
を
つ
け
ま
す
。
遅
く
て
も
９
時
頃

に
は
寝
か
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
脳
と
体
の
休
息

　
昼
間
、
脳
を
活
発
に
動
か
す
に
は

夜
ま
と
め
て
脳
と
体
を
休
め
る
こ
と

が
必
要
。
夜
の
休
息
が
不
十
分
だ
と

昼
間
の
脳
の
動
き
も
鈍
く
な
り
ま
す
。

②
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌

　
睡
眠
サ
イ
ク
ル
を
調
整
し
、
眠
気

や
睡
眠
を
促
し
ま
す
。
睡
眠
中
に
分

泌
さ
れ
ま
す
が
、
光
が
当
た
る
と
分

泌
が
減
る
の
で
寝
る
時
は
部
屋
を
暗

く
し
ま
す
。

③
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

　
熟
睡
中
に
分
泌
さ
れ
、
骨
や
筋
肉

を
増
や
し
ま
す
。

保健師から
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こ
ど
も
と
一
緒
に

　
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
！

睡
眠
が
も
た
ら
す
も
の

①
決
ま
っ
た
時
間
に
起
こ
す

　
規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
は
朝
早

く
起
き
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
不
機
嫌
で
も
朝
は
７
時
半

頃
ま
で
に
起
こ
し
、
生
活
時
間
が
ず

れ
込
ま
な
い
よ
う
に
心
が
け
を
。

②
朝
の
光
を
浴
び
る

　
体
内
時
計
の
調
整
に
一
番
効
果
的

な
の
は
朝
の
光
を
浴
び
る
こ
と
。
体

温
が
上
が
っ
て
目
が
覚
め
、
体
も
活

発
に
動
き
始
め
ま
す
。

③
朝
食
を
食
べ
る

　
体
温
が
上
昇
し
、
脳
が
目
覚
め
ま

す
。

④
体
を
よ
く
動
か
す

　
体
内
時
計
の
調
整
に
欠
か
せ
な
い

の
が
日
中
の
活
動
。「
昼
間
た
っ
ぷ
り

遊
ん
で
夜
は
バ
タ
ン
キ
ュ
ー
」
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
決
ま
っ
た
時
間
に
昼
食

　
昼
食
が
ず
れ
て
昼
寝
も
遅
く
な
り
、

夜
寝
な
い
と
い
う
悪
循
環
に
な
ら
な

い
よ
う
に
時
間
を
決
め
ま
す
。

早
寝
早
起
き
生
活
の
ヒ
ン
ト


