
爺
湖
町
に
は
食
生
活
改
善
推
進

員
と
言
わ
れ
る
人
た
ち
が
32
人

い
ま
す
。食
生
活
改
善
推
進
員
と
は
、

私
た
ち
の
生
活
で
も
っ
と
も
大
切
な

「
食
」
と
い
う
面
で
地
域
の
人
た
ち

と
関
わ
り
合
い
な
が
ら

生
き
た
知

恵
　
を
貸
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
こ
と
で
す
。

町
内
に
は
虻
田
地
区
に
「
洞
爺
湖

町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
」
、

洞
爺
地
区
に「
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
会
」

と
い
う
会
が
あ
り
、親
子
料
理
教
室
、

シ
ル
バ
ー
料
理
教
室
、
地
域
で
の
栄

養
教
室
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
の
作

成
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

今
回
は
洞
爺
地
区
の
「
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
の
会
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
会
は
食
生
活
改

善
推
進
員
養
成
講
座
を
受
講
し
た
人

た
ち
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
員

は
農
業
が
多
い
た
め
、
活
動
は
11
月

〜
３
月
ま
で
の
冬
期
間
に
限
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
自
主
的
に
学
習
す
る
意

欲
を
持
っ
て
集
ま
り
、
地
元
野
菜
を

使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
を
栄
養

計
算
も
含
め
て
作
成
し
、
町
民
の
み

な
さ
ん
へ
の
紹
介
も
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
会
と
し
て
は
日
が
浅
く
、
活

動
期
間
も
限
ら
れ
る
た
め
自
主
学
習

が
活
動
の
メ
イ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
れ
か
ら
は
今
ま
で
の
学
習
の

成
果
を
生
か
し
活
動
の
幅
を
少
し
ず

つ
広
げ
て
い
く
予
定
で
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
レ
シ
ピ
の
中
か
ら
簡

単
に
作
れ
る
一
品
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

小
松
菜
と
お
か
ら
の
サ
ラ
ダ

材
料
（
４
人
分
）

小
松
菜
　
　
１
束

塩
　
　
　
　
少
々

サ
ラ
ダ
油
　
少
々

ハ
ム
　
　
　
３
枚

お
か
ら
　
１
０
０
ｇ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
　
大
さ
じ
２

粒
マ
ス
タ
ー
ド
　
小
さ
じ
１

塩
　
　
　
　
　
　
少
々

こ
し
ょ
う
　
　
　
少
々

作
り
方

①
小
松
菜
は
５
㎝
の
長
さ
に
切
る
。

塩
と
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
た
湯
で
色
よ

く
ゆ
で
、
水
切
り
す
る
。
ハ
ム
は
半

分
に
切
っ
て
５
ミ
リ
幅
に
切
る
。

②
お
か
ら
は
フ
ラ
イ
パ
ン
で
空
い
り

し
て
水
気
を
飛
ば
し
、
ボ
ー
ル
に
う

つ
す
。

③
Ａ
を
混
ぜ
、
①
、
②
を
加
え
て
あ

え
る
。

☆
は
じ
め
は
パ
サ
パ
サ
し
た
感
じ
で

す
が
、
和
え
る
う
ち
に
な
じ
ん
で
し

っ
と
り
し
て
き
ま
す
。

一
人
分
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
　
79
Kcal

た
ん
ぱ
く
質
　
4.2
ｇ

脂
　
質
　
　
　
7.8
ｇ

炭
水
化
物
　
　
13.3
ｇ

カ
ル
シ
ウ
ム
　
108
mg

鉄
　
　
　
　
　
1.8
mg

食
塩
相
当
量
　
0.5
ｇ

16

洞

Ａ｛

■と　き　６月24日　午後１時00分

■ところ　だて歴史の杜カルチャーセンター

あけぼの　１階講堂

■内　容　①「うつ病を知る」

講師　精神神経科部長　早川透　

②「整形外科で手術を受けるという

こと」講師　相澤治孝

（参加無料）

■対　象　胆振西部４市町の住民　

■問合せ　伊達赤十字病院　地域医療連携室　

〈123－2211（内線449）〉

第5回市民健康講座

「ちょっと気になる健康づくり」

食生活改善

推進員を

紹介します”

“

栄養士から

堤　　千 晴

すこやか洞爺湖


