
　
食
生
活
に
関
す
る
情
報
は
も
ち
ろ

ん
、家
族
や
環
境
の
こ
と
も
視
野
に
入

れ
た
講
義
や
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

　
養
成
講
座
修
了
後
は
虻
田
地
区
の

食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
ま
た
は

洞
爺
地
区
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
の
会
に

所
属
し
、
地
域
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
受
講
期
間
　
平
成
21
年
11
月
〜
12

　
　
　
　
　
　
月
ま
で
の
５
回
コ
ー

　
　
　
　
　
　
ス
（
原
則
、
全
日
程

　
　
　
　
　
　
参
加
で
き
る
方
）

　
　
　
　
　
　（
11
／
５
、11
／
12
、11

　
　
　
　
　
　
／
20
、12
／
１
、12
／

　
　
　
　
　
　
16
）

■
場
　
　
所
　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
さ
わ
や
か

■
受
講
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
３

　
　
　
　
　
　
時

■
申 

込 

み
　
洞
爺
湖
町
健
康
福
祉

 

　
　
　
　
　
　
セ
ン
タ
ー
　 

76-

４

　
　
　
　
　
　
０
０
６

■
日
　
時
　
９
月
15
日
（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
か
ら
午 

　
　
　
　
　
後
３
時
30
分
ま
で

■
場
　
所
　
洞
爺
湖
町
役
場
３
０
２

　
　
　
　
　
号
会
議
室

※
年
金
手
帳
等
を
ご
持
参
し
て
く
だ

　
さ
い
。
　

■
問
合
せ
　
住
民
課
戸
籍
年
金
　
74

　
　
　
　
　-

３
０
０
２

■
日
　
　
時
　
10
月
８
日（
木
）午
後

　
　
　
　
　
　
２
時
30
分
〜
４
時
ま

　
　
　
　
　
　
で
（
午
後
２
時
か
ら

　
　
　
　
　
　
受
付
）

■
開
催
場
所
　
札
幌
地
方
・
家
庭
裁

　
　
　
　
　
　
判
所
室
蘭
支
部
　
会

　
　
　
　
　
　
議
室
・
室
蘭
市
日
の
出

　
　
　
　
　
　
町
１
丁
目
18
番
29
号

■
内
　
　
容
　
成
年
後
見
制
度
の
解

　
　
　
　
　
　
説

■
募
集
人
数
　
約
40
名

■
申 

込 

み
　
札
幌
地
方
・
家
庭
裁

　
　
　
　
　
　
判
所
室
蘭
支
部
庶
務

　
　
　
　
　
　
課
　
０
１
４
３-

44-

　
　
　
　
　
　
６
７
３
３
　
FAX
０
１

　
　
　
　
　
　
４
３-

47-

６
３
６
７

■
日
　
時
　
10
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

■
場
　
所
　
あ
ぶ
た
ふ
れ
合
い
セ
ン

　
　
　
　
　
タ
ー

《
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
》

　
リ
サ
イ
ク
ル
用
品
や
手
作
り
作
品

な
ど
持
ち
寄
っ
て
気
軽
に
出
店
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
出
展
料
は
無
料
で
す
。
出
店
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
当
日
９
時
ま
で
に

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
期
　
　
間
　
９
月
26
日（
土
）〜
27

　
　
　
　
　
　
日（
日
）

■
場
　
　
所
　
だ
て
歴
史
の
杜
カ
ル

　
　
　
　
　
　
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

■
表 

彰 

式
　
９
月
26
日（
土
）
　

　
　
　
　
　
　
午
後
１
時
〜

■
展
示
作
品
　
洞
爺
湖
町
、
伊
達
市
、

　
　
　
　
　
　
豊
浦
町
、
壮
瞥
町
の

　
　
　
　
　
　
小
学
生
の
絵
画
・
書

　
　
　
　
　
　
写

※
お
抹
茶
や
お
花
も
お
楽
し
み
い
た

だ
け
ま
す
。

■
連 

絡 

先
　
山
口
幸
子  

０
１
４

　
　
　
　
　
　
２-

22-

０
１
８
０

informationinformation

お
知
ら
せ

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成

講
座
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

第
21
回
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術
館

伊
達
児
童
作
品
展

年
金
事
務
相
談
所
開
設

裁
判
市
民
講
座

第
27
回
消
費
生
活
展

心
か
ら
お
く
や
み

申
し
あ
げ
ま
す

■開催日時　１回目　10月６日（火）13:30～15:30／
　　　　　　講義１「こころの病気について」
　　　　　　２回目　10月13日（火）13:30～15:30／
　　　　　　講義２「精神障がい者が利用できる制
　　　　　　度、サービスについて」・講義3「精神障
　　　　　　がい者への関わりについて」
　　　　　　３回目　10月19日（月）～10月23日（金）
　　　　　　までの間に１施設見学
　　　　　　４回目　10月28日（水）13:30～15:30／
　　　　　　ピアサポーター（当事者）の活動報告
　　　　　　と講座の振り返り
■会　　場　１.２.４回目　だて歴史の杜カルチ
　　　　　　ャーセンター視聴覚室
　　　　　　３回目：管内の関連施設（調整中）
■受講対象　室蘭保健所管内在住の18才以上の方
■申込方法　電話またはFAX（住所、氏名、年齢、性別、
　　　　　　電話番号記載）
■申込み先　北海道室蘭保健所　子ども・保健推進
　　　　　　課精神保健福祉係
　　　　　　　0143-24-9847／FAX0143-23-1446

やさしい精神保健講座

故後藤シヲさん
■７月２日死去
■95歳■遺族は秀
男さん■虻４区

故成澤喜作さん
■７月22日死去
■84歳■遺族はキ
ミさん■虻６区

故星　金治さん
■７月27日死去
■85歳■遺族は登
美子さん■青１区

故齊藤金之助さん
■６月30日死去
■82歳■遺族は絹
子さん■虻４区

故熊谷莊地さん
■７月24日死去
■76歳
■入３区

故関根タミエさん
■７月27日死去
■93歳■遺族は喜
雅さん■泉区

10月
優良(30分) 一般(60分) 違反(120分) 初回(120分)

７日(水)18:30～ ７日(水)19:30～ 14日(水)18:30～ 15日(木)18:30～

■運転免許更新時講習日程(於：だて歴史の杜カルチャーセンター)


