
　
　
本
人
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い

　
　
お
米
。
米
粉
と
は
、
そ
の
名
の

通
り
お
米
を
粉
末
に
し
た
食
材
で
す
。

�

こ
数
年
製
粉
技
術
の
進
歩
も
あ
っ

て
、
幅
広
く
利
用
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
独
自
の
も
ち
も
ち
と
し
た
食
感

が
人
気
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

�

米
粉
の
日
本
で
の
歴
史
は
古
く
、

奈
良
時
代
ま
で
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。

当
時
は
小
麦
粉
や
米
粉
で
型
を
作
り
、

油
で
揚
げ
た
煎
餅
や
お
菓
子
が
遣
唐

使
に
よ
り
伝
え
ら
れ
た
と
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
後
小
麦
粉
や
米
粉
の
食
文

化
が
普
及
し
て
い
き
ま
し
た
。

�

日
本
人
の
食
生
活
が
変
容
を
遂
げ
、

お
米
の
消
費
量
が
年
々
減
少
し
続
け

る
中
、
食
糧
自
給
力
ア
ッ
プ
の
救
世

主
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

�

米
粉
と
い
え
ば
和
菓
子
の
原
材
料

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
は
も

っ
ち
り
し
た
食
感
が
楽
し
め
る
と
パ

ン
や
ケ
ー
キ
に
利
用
さ
れ
る
ほ
か
、

ラ
ー
メ
ン
ま
で
使
わ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

�

ま
た
小
麦
粉
と
油
の
吸
収
率
を
比

較
す
る
と
、
小
麦
粉
＝
50
％
弱
、
米

粉
＝
30
％
弱
と
、
米
粉
の
方
が
低
吸

油
な
の
で
す
。
例
え
ば
て
ん
ぷ
ら
の

衣
に
米
粉
を
使
う
と
さ
っ
ぱ
り
し
た

味
に
な
り
、
冷
め
て
か
ら
も
サ
ク
サ

ク
感
が
長
く
続
き
ま
す
。

�

国
産
米
粉
パ
ン
を
１
人
が
１
カ
月

に
３
個
食
べ
る
と
自
給
率
が
１
％
ア

ッ
プ
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
食
料

安
定
供
給
の
確
保
に
も
繋
が
る
の
で

す
。

�

米
粉
は
調
理
し
や
す
い
食
材
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
米
粉
料
理
に
挑
戦
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

�

フ
ー
ド
ア
ク
シ
ョ
ン
ニ
ッ
ポ
ン
で

は
、
米
粉
の
さ
ま
ざ
ま
な
紹
介
を
し

て
い
ま
す
。

h
ttp://sy

ok
u
ry
o.jp/k

om
ek
o/

�

ま
た
は
『
米
粉
倶
楽
部
』
で
検
索
。
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開
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時
間
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前
10
時
よ
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後
４
時
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分
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で
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よ
り
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今月の1冊

　　　　　　D・ディクソン著
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【恐竜大図鑑】

ス
ゴ
イ
！

 

米
粉
の
魅
力

国
産
米
粉
の
ス
ス
メ

　恐竜世界の第一人者、ドゥー

ガル・ディクソンが進化、生態、

歴史をわかりやすく、詳しく解

説し人との比較図などは興味深

く子ども

から大人

まで楽し

める本で

す。

初版は平

成2年

(1990)


