
夕
暮
れ
の
空
に
椋
鳥
ひ
と
し
き
り

　
　
　
　
旋
回
な
す
は
儀
式
の
如
し
　
　
　
　
　
　
　
　
赤
　
塚
　
瑛
　
子

草
に
鳴
く
虫
の
透
く
音
を
聞
く
に
さ
へ

　
　
　
　
移
り
て
行
き
し
ひ
と
を
恋
し
む
　
　
　
　
　
　
山
　
木
　
　
　
孝

鬼
め
ら
も
笑
は
ば
笑
へ
来
年
の

　
　
　
　
蒔
く
種
と
り
ぬ
黄
花
コ
ス
モ
ス
の
　
　
　
　
　
北
　
島
　
加
　
代

さ
ぶ
し
く
て
美
し
き
か
な
月
の
夜
風
さ
わ
さ
わ
と

　
　
　
　
は
は
の
声
き
く
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
　
西
　
芳
　
子

赤
き
実
が
た
わ
わ
に
稔
る
ナ
ナ
カ
マ
ド

　
　
　
　
い
つ
も
と
違
ひ
葉
は
青
き
ま
ま
　
　
　
　
　
　
大
　
田
　
　
　
智

甘
ぶ
ど
う
お
す
そ
分
け
に
も
気
を
く
ば
り

　
　
　
　
房
を
と
と
の
え
袋
に
納
む
　
　
　
　
　
　
　
　
元
　
田
　
フ
ジ
子

晩
年
の
安
ら
ぎ
の
ご
と
秋
夕
焼
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
矢
　
野
　
知
　
子

世
辞
云
は
れ
歩
幅
拡
げ
て
敬
老
日
　
　
　
　
　
　
　
　
　
那
　
須
　
伶
　
子

豊
の
秋
し
し
ゃ
も
の
町
が
輝
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
　
三
　
瓶
　
　
　
修

　
　
※
む
か
わ
町
・
ノ
ー
ベ
ル
賞

南
へ
と
伸
び
た
る
蔓
や
薩
摩
藷
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
菅
　
原
　
敏
　
子

一
合
の
明
日
の
米
と
ぐ
秋
夕
焼
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
井
　
村
　
育
　
子

空
の
青
秋
夕
焼
け
が
染
め
か
え
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
笠
原
　
　
　
勇

わ
た
し
の
う
た
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つ
る

む
く
ど
り

ご
と

さ
つ
ま
い
も

　
　
爺
湖
町
で
は
、
毎
年
英
国
青
年

　
　
を
受
入
れ
、
英
会
話
教
室
な
ど

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、

地
元
の
人
た
ち
と
交
流
を
深
め
て
い

ま
す
。

　
９
月
か
ら
新
し
い
英
国
青
年
フ
レ

デ
ィ
ー
・
セ
ム
プ
ル（
19
歳
）さ
ん
と

デ
ィ
ラ
ン
・
ピ
ュ
ー（
18
歳
）
さ
んが

来
町
し
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

　
様
々
な
機
会
で
二
人
と
接
す
る
こ

洞

俳
　
句

【
あ
ぷ
た
俳
句
会
】

【
あ
ぶ
た
短
歌
会
】
十
月
定
例
会
よ
り

十
月
定
例
会
よ
り

短
　
歌

女性特有のがん検診
　昨年度、国の緊急経済対策として全国的に実施された「女性特有のがん検診推進事業」は、平成22年

度も引き続き実施されることになりました。洞爺湖町では、５月初旬に対象の方へ子宮頸がん検診、乳

がん検診の無料クーポンをお送りしています。まだお受けになっていない方は早めにお受けください。

■子宮頸がん検診該当年齢

年齢 生　　年　　月　　日

20歳

25歳

30歳

35歳

40歳

平成元(1989)年4月2日～平成２(1990)年4月1日

昭和59(1984)年4月2日～昭和60(1985)年4月1日

昭和54(1979)年4月2日～昭和55(1980)年4月1日

昭和49(1974)年4月2日～昭和50(1975)年4月1日

昭和44(1969)年4月2日～昭和45(1970)年4月1日

■乳がん検診該当年齢

年齢 生　　年　　月　　日

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

昭和44(1969)年4月2日～昭和45(1970)年4月1日

昭和39(1964)年4月2日～昭和40(1965)年4月1日

昭和34(1959)年4月2日～昭和35(1960)年4月1日

昭和29(1954)年4月2日～昭和30(1955)年4月1日

昭和24(1949)年4月2日～昭和25(1950)年4月1日

健康福祉センターさわやか 　76-4006

　平成23年２月３日（木）健康福祉センター、４日（金）洞爺ふれ愛センターで行います。両日と
も時間予約制・定員制です。詳しい内容は12月10日の回覧にて各世帯へ配布します。お申込み
は12月10日から開始となりますので、ご了承ください。なお、集団健診の乳がん検診は、受診
できる人数が限られるため、ご希望に添えない場合があります。

無料クーポン券の有効期間は平成22年５
月１日から平成23年３月31日です。
(今年度該当年齢の方は来年度は対象になりません)

■個別検診を受ける場合
検診項目

受診機関

○ ○

○

乳がん検診 子宮がん検診 予約方法など

完全予約制となっており、
事前に健診センター（�
23－2211　内線221）へ
お申込みください。

予約は不要です。診療時
間内に受診してください。
(�76－3838)

伊 達
赤 十 字
病 院

○ ○

完全予約制となっており、
事前に検診センター予約
専用（�011－748－
5522）へお申込みくだ
さい。

北 海 道
対 が ん
協 会
検 診
センター

○ ○

完全予約制となっており、
事前に倶知安厚生病院
（�0136－22－1141）
へお申込みください。

Ｊ Ａ
北 海 道
厚 生 連
倶 知 安
厚生病院

石田内科
胃 腸 科

問合わせ

集団検診を
受ける場合

注意事項

女性特有のがん検診
（子宮頸がん・乳がん）のお知らせ

　昨年度、国の緊急経済対策として全国的に実施された「女性特有のがん検診推進事業」につきまして、平

成22年度も引き続き実施されることになりました。洞爺湖町では、５月初旬に対象の方へ子宮頸がん検診、

乳がん検診の無料クーポンをお送りしています。まだお受けになっていない方は早めにお受けください。

■子 宮 頸 が ん

年齢 生　　年　　月　　日

20歳

25歳

30歳

35歳

40歳

平成元(1989)年4月2日～平成２(1990)年4月1日

昭和59(1984)年4月2日～昭和60(1985)年4月1日

昭和54(1979)年4月2日～昭和55(1980)年4月1日

昭和49(1974)年4月2日～昭和50(1975)年4月1日

昭和44(1969)年4月2日～昭和45(1970)年4月1日

■乳　  が  　ん

年齢 生　　年　　月　　日

40歳

45歳

50歳

55歳

60歳

昭和44(1969)年4月2日～昭和45(1970)年4月1日

昭和39(1964)年4月2日～昭和40(1965)年4月1日

昭和34(1959)年4月2日～昭和35(1960)年4月1日

昭和29(1954)年4月2日～昭和30(1955)年4月1日

昭和24(1949)年4月2日～昭和25(1950)年4月1日

健康福祉センターさわやか �76-4006

　平成23年２月３日（木）健康福祉センター、４日（金）洞爺ふれ愛センターで行います。両日とも時間予約制・定員制
です。詳しい内容は12月10日の回覧にて各世帯へ配布します。お申込みは12月10日から開始となりますので、ご了承
ください。なお、集団健診の乳がん検診は、受診できる人数が限られるため、ご希望に添えない場合があります。

無料クーポン券の有効期間は平成22年5月1日から
平成23年3月31日です。(今年度該当年齢の方は来年度は対象になりません)

■個別検診を受ける場合
検診項目

受診機関

○ ○

○

乳がん検診 子宮がん検診 予約方法など

完全予約制となっており、
事前に健診センター（�
23－2211　内線221）へ
お申込みください。
予約は不要です。診療時
間内に受診してください。
(�76－3838)

伊 達
赤 十 字
病 院

○ ○

完全予約制となっており、
事前に検診センター予約
専用（�011－748－
5522）へお申込みくだ
さい。

北 海 道
対 が ん
協 会
検 診
センター

○ ○

※９月１日から受診でき
るようになりました。
完全予約制となっており、
事前に倶知安厚生病院
（�0136－22－1141）
へお申込みください。

Ｊ Ａ
北 海 道
厚 生 連
倶 知 安
厚生病院

石田内科
胃 腸 科

問合わせ

集団検診を
受ける場合

注意事項


