
　
　
成
21
年
の
簡
易
生
命
表
（
厚
生

　
　
労
働
省
）
で
は
、
男
性
の
平
均

寿
命
が
79
・
59
歳
で
、
女
性
は
86
・

44
歳
と
な
り
過
去
最
高
を
更
新
し
ま

し
た
。

　
町
内
で
も
、
1
0
0
歳
以
上
が
6

人
、
今
年
度
こ
れ
か
ら
1
0
0
歳
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
方
が
3
人
い

ま
す
。

　
室
町
時
代
の
平
均
寿
命
が
33
歳
、

昭
和
22
年
が
52
歳
と
比
べ
る
と
、
超

　
10
回
を
目
安
に
し
ま
す
。
慣
れ
て

き
た
ら
回
数
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
運
動
前
は
、
必
ず

準
備
運
動
（
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
）
を

し
ま
し
ょ
う
。

・
両
足
を
少
し
開
き
、
い
す
か
ら
少

　
し
離
れ
て
立
つ
。
両
手
で
い
す
の

　
背
を
つ
か
み
、
上
体
だ
け
45
度
ほ

　
ど
前
に
傾
け
る
。

・
ひ
ざ
が
曲
が
ら
な
い
よ
う
に
片
方

　
の
足
を
ゆ
っ
く
り
後
ろ
に
上
げ
、

　
そ
の
ま
ま
の
状
態
を
1
秒
間
保
ち
、

　
ゆ
っ
く
り
も
と
の
姿
勢
に
戻
す
。

※
腰
痛
の
原
因
に
な
る
の
で
背
中
は

　
そ
ら
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
両
足
を
肩
幅
よ
り
少
し
広
め
に
し

２

平

特  集

長寿のススメ

　
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
毎
年
延
び
続
け
、
世
界
で
も
有
数

の
長
寿
大
国
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
、
ま
す
ま
す
活
力
あ
る
高
齢
化

社
会
の
実
現
と
い
う
こ
と
が
、
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
月
号
は
、
９
月
20
日
の
敬
老
の
日
を
前
に
し
て
、
年
を

重
ね
て
な
お
元
気
で
お
ら
れ
る
お
年
寄
り
の
方
の
お
話
か
ら

そ
の
秘
訣
を
探
り
、
合
わ
せ
て
健
康
で
楽
し
く
過
ご
す
た
め

の
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

家
庭
で
で
き
る
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高
齢
化
社
会
と
い
う
意
味
を
実
感
で

き
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
長
寿
社
会
に
入
り
、

健
康
で
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
年
齢

を
重
ね
て
い
く
と
い
う
こ
と
が
大
事

に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
地
域
が
、
お
年
寄
り
を
温
か
く
迎

え
、
家
に
こ
も
ら
ず
社
会
と
接
点
を

持
た
せ
る
よ
う
、
様
々
な
形
で
支
援

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
敬
老
の
日
は
、
昭
和
22
年
の
兵
庫

県
野
間
谷
村
（
現
　
多
可
町
）
で
行

わ
れ
た
敬
老
行
事
が
き
っ
か
け
と
な

り
、
昭
和
25
年
９
月
15
日
を
「
と
し

よ
り
の
日
」
に
し
よ
う
と
県
民
運
動

が
開
始
さ
れ
た
の
が
は
じ
ま
り
で
す
。

そ
の
後
「
敬
老
の
日
」
と
名
称
を
変

え
、
平
成
15
年
か
ら
毎
年
9
月
の
第

３
月
曜
日
が
国
民
の
祝
日
の
「
敬
老

の
日
」
と
な
り
ま
し
た
。
「
多
年
に

わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
老
人

を
敬
愛
し
、
長
寿
を
祝
う
」
こ
と
が

謳
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
進
む
長
寿
社
会
を
迎
え
て
、

家
庭
を
は
じ
め
地
域
社
会
、
学
校
な

ど
で
お
年
寄
り
と
の
触
れ
合
い
を
深

め
て
い
く
と
同
時
に
、
高
齢
者
の
皆

さ
ん
の
経
験
や
能
力
を
い
か
し
た
社

会
参
加
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
促

進
し
、
ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
げ
て
い

く
こ
と
も
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。


