
3月11日(水)
げんきクラブ
時  12:00 ～ 15:30
所  ウトゥラノ（☎ 76-4006 ＜さわやか＞）

12日(木)

げんきクラブ
時  13:30 ～ 15:00
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4006＜さわやか＞）
脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）

13日(金)

保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  本町保育所（☎ 76-2673）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所  駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

17日(火)
脳トレサロン
時  10：00 ～ 11：30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

19日(木)
脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）

21日(土) 行政に関わるくらしの無料相談会

27日(金)

「ひじり在宅クリニック」健康教室
時  11:00 ～ 11:45
所  ひじり在宅クリニック（☎ 76-4838）
あぶた麻雀サロン
時  13:30 ～ 16:30
所  駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

4月2日(木) 無料法律相談会

9日(木)
脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）

13日(月)
フッ素塗布
時  13:00 ～ 14:45
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4006＜さわやか＞）

14日(火)
コグニの集い
時  10:00 ～ 11:30
所  洞爺駅交流センター2階（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

16日(木)

脳の健康教室
時  9:45 ～ 15:00
所  ウトゥラノ（☎ 76-4363 ＜社会福祉協議会＞）
無料法律相談会

17日(金)
保育所開放
時  10:00 ～ 11:30
所  本町保育所（☎ 76-2673）

18日(土) 行政に関わるくらしの無料相談会

21日(火)
脳トレサロン
時  10：00 ～ 11：30
所  洞爺ふれ愛センター（☎76-4363＜社会福祉協議会＞）

22日(水)
乳児・5歳児健診
時  13：00 ～
所  健康福祉センターさわやか（☎ 76-4006）
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時間 場所時 所 詳 詳細イベントカレンダーの見方

イベントカレンダーイベントカレンダー

ｐ 15詳

ｐ 15詳

ｐ 15詳

ｐ 15詳

はつらつ楽習！脳の健康教室
令和 8年度前期第 15期生募集

　4月からの開講に向けて、70歳以上の町民の方を対象に若干名の空きがあるため、追加募集します。
　この教室は、脳の健康の維持と共に社会参加の推進を目的に、公文学習療法センターの教材を使用
しており、読み書きプリント、計算プリント、すうじ盤の 3種類を週 1回、受講者と教室サポーター
が対面で楽習する形式となっています。週に 1度の教室参加と毎日の自宅学習が可能な方が対象とな
ります。会場までの移動が困難な方は送迎も可能ですので、ご興味のある方は、社会福祉協議会まで
お気軽にお問い合わせください。

〇開催日　　4月～ 9月まで（6か月間）毎週木曜日
　　　　　　1組…9：45 ～ 11：00　　2組…10：15 ～ 11：30　　3組…13：15 ～ 14：30
　　　　　　※ 1組と 2組の間、3組の楽習の後に体操などを行います
〇定　員　　各組 6名※先着順
〇会　場　　アイヌ民族共生拠点施設ウトゥラノ
〇費　用　　月額 500円
〇申込方法　電話にて住所・氏名・生年月日・電話番号・送迎希望の有無などをお知らせください
■申込・問合せ　洞爺湖町社会福祉協議会（☎ 76-4363）

今月のワンショット

ラフティングを楽しむラフティングを楽しむ
外国人観光客の皆さん外国人観光客の皆さん


