
　洞爺湖町国民健康保険では、平成20年度から生活習慣病の発症や重症化を予防するため、「特定健康診査等実施計
画」に基づき、特定健康診査・特定保健指導に取り組んでいます。計画では国が目標とする「特定健診受診率65％」とい
う水準を目指してきましたが、平成20年度から23年度の４年間の平均の受診率は23％未満にとどまっている状況です。
　このため受診していない理由を把握するともに受診率向上を図るため、洞爺湖町国民健康保険加入者の皆さんへの
アンケート調査を、今年度に実施しましたので、その結果の概要をお知らせします。

特定健康診査未受診者に対する
アンケート調査結果 ■問合せ　住民課国保医療グループ　74‐3002■問合せ　住民課国保医療グループ　74‐3002

（１）特定健康診査の認知状況
�名前も内容も知っていた　57.3％　�名前は知っていたが、内容までは知らなかった　23.9％
�名前も内容も知らなかった　15.2％　�その他　1.0％　 �無回答　2.6％

�57.3％�57.3％ �23.9％�23.9％ �15.2％�15.2％

�1.0％ �2.6％

（２）特定健康診査未受診理由
�定期的に病院にかかっている　50.3％　�仕事など忙しく時間がない　12.8％　
�健康だから　12.6％　�職場で行っている　6.9％　�受診したいけどきっかけがない　6.5％
�その他　10.9％

�50.3％�50.3％ �12.8％�12.8％ �12.6％�12.6％ �10.9％�10.9％�6.9％�6.9％ �6.5％�6.5％

（３）特定健康診査を受けやすくするための方法
�受けられる場所を増やす　22.1％　�待ち時間を少なくする　21.7％　�健診の仕組みをわかりやすくする　20.6％
�検査項目等を充実させる　15.4％　�集団検診の時期を変える　4.7％　�その他　15.5％

�22.1％�22.1％ �21.7％�21.7％ �20.6％�20.6％ �15.4％�15.4％ �15.5％�15.5％�4.7％�4.7％

（４）受診しやすい時間帯
�朝（7～9時頃）　43.7％　�昼（13時～15時頃）　23.4％　�夕方（16～18時頃）　5.4％　�夜間（18時以降） 4.5％
�その他　6.7％　�無回答　16.3％

�43.7％�43.7％ �23.4％�23.4％ �16.3％�16.3％

�5.4％ �4.5％ �6.7％

（５）受診しやすい会場
�健康福祉センターさわやか　28.2％　�各個人病院　27.4％　�洞爺ふれ愛センター（洞爺地区）　17.2％　
�洞爺湖文化センター　5.8％　�その他　6.4％　�無回答　15.0％

�28.2％�28.2％ �27.4％�27.4％ �17.2％�17.2％

�5.8％ �6.4％

�15.0％�15.0％

（６）受診しやすい曜日
�平日（月～金）　71.0％　�日曜日　8.1％　�土曜日　3.8％
�その他　17.1％ �8.1％ �3.8％

�71.0％�71.0％ �17.1％�17.1％

年1回は必ず
健康診査を受けましょう

　以上のような結果となりました。特定健診の認知度については、約８割の方は名前を知っていますが、約４割の方は内容を知らないと
いう結果になりました。また、受診をしやすい環境ですが、現在の状況が概ね受診しやすいという結果になりました。この結果を参考にし
て、少数意見にも耳を傾け、皆さんが最も受診しやすい環境を作っていくと同時に、細かい情報提供に心がけていきたいと考えています。
　国民健康保険以外の方は、各保険者の担当者にお問合せいただき、積極的な受診をお勧めいたします。来月の広報では、洞爺湖町第２期
特定健康診査等実施計画について紹介します。


