
　
　
動
習
慣
の
徹
底
か
ら
健
康
づ
く

　
　
り
を
め
ざ
そ
う
と
、
町
で
は
こ

の
た
び
、
町
内
４
地
区
14
コ
ー
ス
に

わ
た
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作

成
し
、
配
付
す
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

　
マ
ッ
プ
の
作
成
は
町
村
合
併
後
、

初
の
取
組
み
で
、
Ａ
３
版
カ
ラ
ー
印

刷
。
コ
ー
ス
は
、
虻
田
２
地
区
（
洞

爺
駅
・
役
場
周
辺
エ
リ
ア
、
泉
・
入

江
エ
リ
ア
）
７
コ
ー
ス
、
洞
爺
湖
温

泉
地
区（
西
山
火
口
観
光
エ
リ
ア
）４

コ
ー
ス
、
洞
爺
地
区（
財
田
エ
リ
ア
）

３
コ
ー
ス
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
時
間
・

距
離
・
消
費
カ
ロ
リ
ー
な
ど
が
色
別

に
表
示
さ
れ
、
さ
ら
に
は
コ
ー
ス
内

の
イ
ラ
ス
ト
表
示
や
見
ど
こ
ろ
の
写

真
紹
介
な
ど
、
初
め
て
の
方
で
も
わ

か
り
や
す
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
健
康
の
維
持
・
増
進
の
他
、
ま
ち

の
見
ど
こ
ろ
の
再
発
見
な
ど
、
町
内

の
観
光
マ
ッ
プ
と
し
て
も
十
分
活
用

で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

　
日
頃
か
ら
運
動
不
足
を
感
じ
、
な

ん
と
か
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
い
な
が
ら
、
な
か
な

か
運
動
の
実
践
に
は
踏
み
切

れ
な
い
。
そ
う
い
う
方
は
多

い
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
運
動
を
「
始
め

て
み
よ
う
」
と
思
っ
て
い
る

人
に
は
、
負
荷
の
軽
い
運
動

の
代
表
で
あ
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
運
動
不

足
を
解
消
し
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
た
り
、
体
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
な

ど
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
あ
る
有
酸
素

運
動
の
１
つ
で
す
。

　
運
動
を
す
る
上
で
最
も
大
切
な
こ

と
は
習
慣
化
。
続
け
る
こ
と
が
一
番

大
事
な
こ
と
で
す
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
運
動
着
と
シ

ュ
ー
ズ
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
始
め
る
こ

と
が
で
き
、
場
所
も
選
ば
ず
、
ど
な

た
に
も
で
き
る
身
近
な
運
動
で
す
。

　
歩
く
時
間
、
歩
く
速
度
、
回
数
な

ど
は
、
一
人
ひ
と
り
の
体
力
や
健
康

状
態
に
合
わ
せ
て
無
理
を
せ
ず
、
継

続
的
に
続
け
ら
れ
る
よ
う
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
。

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
様
々
な
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
心
肺
機
能
の
向
上
、
新

陳
代
謝
が
良
く
な
る
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
・
改
善
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、

肩
こ
り
・
腰
痛
の
改
善
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
、
適
度
な
運
動
に
よ
る
熟
睡

効
果
な
ど
多
く
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
良
さ
は
身
体
的
な

効
果
は
も
ち
ろ
ん
、
周
り
の
景
色
や

草
花
を
見
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、
気

持
ち
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
ス
ト
レ
ス

解
消
の
面
で
も
効
果
が
あ
る
と
い
う

と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
自
分

に
合
っ
た
時
間
や
距
離
か
ら
は
じ
め
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
に

つ
い
て
も
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
に
は
、
コ

ー
ス
ご
と
の
情
報
が
表
示
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
安
心
し
て
始
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　健康寿命という言葉を知っていま

すか。日常的に介護を要しないで自立

して生活できる期間の事をいいます。

 現在、人口の高齢化、社会生活環境の

急激な変化などにともなって、糖尿病、

がん、心臓病、脳卒中などに代表され

る生活習慣病の増加が大きな問題と

なり、生活改善の取組みが大切になっ

ています。

　町では、このたびウォーキングマッ

プを作成し、町民の皆さんに配布する

ことになりました。このマップを活用

し、生活改善に役立ててください。

　同時に生活習慣病の予防として、町

が実施している様々な健診も上手に

利用してください。
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