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■期　間
　平成 25 年 12 月
　～ 26 年２月ま
　での 5 回コース
　  （原則、全日程
　参加できる方）
■時　間
　10：00～ 15：00
　（12：00 ～ 13：
　００まで休憩）
○場　所
　洞爺ふれ愛セン
　ター
○受講料
　・テキスト代、　
　食品成分表代とし
　て 1800 円程度・
　調理実習材料費　
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締切り
12 月９日 ( 月 )
申込み・問合せ　
健康福祉センターさわやか ☎76‐4006

食生活改善推進員養成講座
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