
☎

◆健康福祉センターさわやか内トレーニング室

■トレーニング機器■利用に際して

■トレーニング室の利用のご案内

■利用できる人

■開 館 日 時

■料　　　金

有酸素運動系機器

筋力系機器

◆洞爺ふれ愛センター内トレーニング室
有酸素運動系機器

筋力系機器

健康福祉センターさわやか内トレーニング室

エアロバイクエアロバイク

ラットプルダウンラットプルダウン

洞爺ふれ愛センター内トレーニング室


