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超高齢社会となり、お年寄りが元気で過ごすために、
日頃からの運動や食事などが大切になっています。

今月号では、元気で暮らすための秘訣を保健師さんが紹介します。
そのため毎月の「さわやかだより」は、今月休載します。
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