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元虻田町議会議員（虻田８区）

厚生労働大臣特別表彰
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箱根町･洞爺湖町
姉妹都市提携
50周年記念式典

洞爺湖文化センター



■問合せ
　健康福祉センターさわやか　☎76－4006
■問合せ
　健康福祉センターさわやか　☎76－4006

超高齢社会となり、お年寄りが元気で過ごすために、
日頃からの運動や食事などが大切になっています。

今月号では、元気で暮らすための秘訣を保健師さんが紹介します。
そのため毎月の「さわやかだより」は、今月休載します。

超高齢社会となり、お年寄りが元気で過ごすために、
日頃からの運動や食事などが大切になっています。

今月号では、元気で暮らすための秘訣を保健師さんが紹介します。
そのため毎月の「さわやかだより」は、今月休載します。
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今月のフォーカス①
　私たちは、日ごろ健康でも、いつ、どん
なときに病気やケガをするかわかりません。
そんな時に備えて、加入者の皆さんが普段
から保険税を出し合って医療費にあてる助
け合いの制度が「国民健康保険制度」です。
国民健康保険（国保）は、皆さんが住んで
いる市町村が運営し、地域の健康生活を支
えています。

■問合せ　住民課国保医療グループ　☎74-3002

国保に加入するとき
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国保をやめるとき
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今月のフォーカス②

制 度 の 内 容

■問合せ
　上下水道課水道・下水道グループ
　　　　　　　　　　☎74-3008

申請手続きと維持管理



☎

☎

☎

役
場
か
ら
の

お
知
ら
せ

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

国民年金保険料の
免除申請について

　☎

☎

印鑑登録証が変更
になります

　☎

手
続
き
に
必
要
な
も
の

無料法律相談会
開催

☎



役
場
か
ら
の

お
知
ら
せ

IN
F
O
R
M
A
T
IO
N

高齢受給者証の
一斉更新について

　☎

行政に関わる
くらしの
無料相談会開催

☎

町民交通傷害保険
に加入しませんか

☎

介護保険料の
お知らせ

☎

☎

☎







☎

☎

☎

戦
争
体
験
、
戦
時
中
の

遺
品
等
を
探
し
て
い
ま
す
！

源
泉
所
得
税
及
び
復
興
特
別
所
得
税

の
納
期
の
特
例
に
係
る
納
期
限

無
料
経
営
相
談

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
1
0
番
」
強
化
週
間

暮
ら
し



☎
☎

☎

☎

大
平　

信
幸　

シ
ャ
ン
ソ
ン

コ
ン
サ
ー
ト
in
洞
爺
湖
芸
術
館

美
術
館
巡
り

ま
ち
づ
く
り

　
　
　

第
1
回
写
真
展

教
育
講
演
会

室
蘭
Ｌ
Ｄ
を
考
え
る
会

陸
上
自
衛
隊
北
部
方
面
音
楽
隊

Ｃ
Ｏ
Ｎ
Ｃ
Ｅ
Ｒ
Ｔ 

Ｔ
Ｏ
Ｕ
Ｒ

2
0
1
4
洞
爺
湖
町
公
演

独
身
男
女
の
出
会
い

　
　
　
　
　

婚
活
交
流

北
に
生
き
る
心
結
ん
で

民
族
歌
舞
団　

こ
ぶ
し
座
公
演

催　
　

し

寄　
　

付



夜の神話
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西胆振消防組合平成26年度予算概要
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平成26年度の
保険料について

■ ７月に保険料額をお知らせします ■

＜保険料の計算方法＞

保険料の軽減
①均等割の軽減

+ ＝

◆

◆

◆

②所得割の軽減

③被用者保険の被扶養者だった方の軽減

保険料のお支払い方法保険料の減免



田村　清子さん清

手作り押し花で
洞爺湖町をＰＲ
手作り押し花で
洞爺湖町をＰＲ
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（入江１区）

山田与志美さん（温泉8区）

☎

☎

伊達警察署から ☎22‐0110
経済センサスー基礎調査
商 業 統 計 調 査にご協力を



洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会だより

第23号
洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会
(洞爺湖町役場ジオパーク推進課内)

(0142) 74－3015☎

イラストや写真を使った説明イラストや写真を使った説明

有珠山観測機器についての学習会の様子有珠山観測機器についての学習会の様子

横からみると、海につきでた地形がよくわかります横からみると、海につきでた地形がよくわかります
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