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みんなで目指そう！みんなで目指そう！
洞爺湖町の脱炭素社会洞爺湖町の脱炭素社会

■問合せ　産業振興課ゼロカーボン推進係（☎74-3005）

第５回のテーマは「家庭でできる地球温暖化対策」です！
今回も前回に引き続き、家庭（個人）でできる取組の一部をご紹介します。

３Rとは…
１）Reduce（リデュース）：資源消費を減らす
　　詰め替えができる商品を選ぶ、過剰包装を避
　けるなど
２）Reuse（リユース）：再利用する
　　リターナルビンを使う、安易に捨てずに修理
　して使うなど
３）Recycle（リサイクル）：再生使用する
　　資源ごみの分別回収に協力、リサイクル商品
　を積極的に利用するなど

リサイクルが可能な製品についているマークの例

資源として再利用が可能な商品に付いています。町の
指定場所に資源として出す場合は洞爺湖町の分別方法
に従ってください。

CO2削減量　約58㎏／年
家に帰ればごみとなってしまうレジ袋を減らすことが
できます。手軽に始められるリデュースです。

環境にやさしい製品についているマークの例

エコマーク：環境保全に役立つと認め
られた商品に付いています

牛乳パック再利用マーク
　主な商品：トイレットペーパー、
ティッシュなど

ペットボトルリサイクル推奨マーク
　主な商品：衣料品や布製品、文房具
など

グリーンマーク：古紙を規定の割合以
上利用している製品に付いています

CO2削減量　約184㎏／年
節約金額　　 約9200円
買い物や通勤など、普段は自家用車を使用する距離で
も、時には自転車や徒歩にしてみましょう。

CO2削減量　約39㎏／年
節約金額　　 約1900円
暑さ対策にサンシェイド・霜対策にバスタオルなど、停
車時の車のガラスに工夫すれば暖機運転が減らせます。
コンビニなどのちょっとした買い物のときもエンジン
を切りましょう。

１ ３Rを実行しましょう

次回は最終回になります。次回は最終回になります。
次回に続く！次回に続く！

２ マイバッグを持参しましょう

３ 週２回往復８kmの運転をやめる ４ １日５分のアイドリングストップ


