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著 　B J ノヴァク
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翻 訳　大友 剛

　この本にはルールがあ
ります。「書かれている
言葉を、声に出して読む
こと」
　このたった一つのシン
プルなルールで「読め
ば、子どもが大笑い」「子
どもの機嫌が直った」と

両手のひらで胸の前を軽く押さえる

数字の「１」を後ろに向けて動かす

ィ
が
宝
石
を
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つ
け
る
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で
（
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ト
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マ
ク
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▽
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と
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ー
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数字の「１」を立てて
外側に回転させながら前に出す


