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　今年もいろいろなことがありました。
　台風による豪雨や火山の噴火など今年も自
然の猛威が全国を襲いました。
　洞 湖町でも、有珠山噴火から15年経過し
たこともあり、３月と９月に噴火を想定して訓
練を行いました。
　また今年も夏から秋にかけて、アイアンマ
ン・ジャパン北海道2015など、多くのスポーツ
イベントが洞 湖周辺で開催され、多くの人
でにぎわいました。
　洞 湖町のこんな１年間を振り返ります。
　　　　　　　　　　　　（11月30日現在）
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今年もいろいろなことがありました
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当 番 業 者
（有） 齊 藤 設 備 工 業
（株）     ゴ     ウ    ダ
ホッコー建設運輸（株）
（株）ヒロセ配管設備
菖      蒲      設      備
（有）   大   和   設   備
（株）ヒロセ配管設備
（有） 齊 藤 設 備 工 業
（株）     ゴ     ウ    ダ
菖      蒲      設      備
（有）   大   和   設   備
ホッコー建設運輸（株）

    連 絡 先
☎75-2707
☎76-5254
☎76-3418
☎76-3617
☎76-4566
☎76-3197
☎76-3617
☎75-2707
☎76-5254
☎76-4566
☎76-3197
☎76-3418

12月31日
（木）

1月1日
（金）

1月2日
（土）

1月3日
（日）

1月4日
（月）

1月5日
（火）

　年末年始の水道・下水道の凍結及び故障など
については、次の当番業者まで連絡願います。

ど
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１　あおむけに寝て
　足を肩幅に開き、ひざを少し立
てて肛門をキューッとしめたま
ま、5つ数える

２　ひざとひじを床につける
　肛門をキューッとしめたまま、
５つ数える。床に新聞紙を広げ
て読みながらやってみよう

３　机にもたれて
　足を肩幅に開き、手を肩幅に
開いて机の上につき、体重をの
せる。肩とおなかの力を拭き、
肛門だけをキューッとしめる

４　いすに座って
　床につけた足を肩幅に開き、
背筋を伸ばす。肩とおなかの力
を抜き、肛門をゆっくりキューッ
としめあげる

①～③を、２～３回くり返します、。

① ② ③

キューッと締める ３秒間ほど静止 ゆっくりゆるめる

①体勢は自分の楽な姿勢とし、肛門
　や膣に力を入れる（お腹や足に力
　を入れない。おしっこを止める感
　覚に近い）
②男性はわかりにくいのでまずは肛
　門をしめるようにする。
③正しい筋肉をしようしていないと
　運動の意味がなくなるのでゆっく
　り確認しながら行う。
④毎日続けると効果あり。
　（個人差はあるが２週間から３カ
　月で効果が出る）

【意識するポイント】

骨盤底筋体操
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　過疎地域自立促進及び合併市町村に係る関係法律の施
行に伴い、過疎債と合併特例債の起債可能期間の５年延
長を受け、当町の財源の有効活用を図ることを目的とし
て、洞 湖町過疎地域自立促進市町村計画(Ｈ28～32年度)
の策定並びに虻田町・洞 村新町建設計画の一部変更を

行います。
　計画策定の参考として、現段階
での計画を町民の皆さんに公表
し、広く意見・提言などを募集し
ます。

kikaku@town.to
yako.hokkaido.jp

【募集内容】
　洞 湖町過疎地域自立促進市町村計画(Ｈ28～Ｈ32年度)
　 虻田町・洞 村新町建設計画(一部変更)
【募集期間】　　　
　12月22日（火）必着
【閲覧方法】
　企画防災課窓口・洞 総合支所・温泉支所(来られない方
　は企画防災課に連絡ください)・洞 湖町ホームページ
【対  象  者】
　町内在住者・同事業主・同勤務者・同在学生など。その
　他町内に住所を有する者パブリックコメント制度に係る

　政策などに利害関係を有すると認められるもの
【提出方法】
　郵送、ファクス、電子メールまたは直接持参。様式意見
　募集用紙で住所、氏名を明記して応募（用紙は窓口に設
　置）/・郵送〒049-5692洞 湖町栄町58番地洞 湖町役
　場企画防災課/・ＦＡＸ74-2121/・URL  

●後日意見の概要と、その内容に対する町の対応を取りま
　とめ公表します。意見に対する個別の回答はいたしませ
　んので、ご了承ください。
　　   【問合せ】　企画防災課企画グループ（☎74-3004）

過疎地域自立促進及び合併市町村に係る関係法律の施
行に伴い、過疎債と合併特例債の起債可能期間の５年延
長を受け 当町の財源の有効活用を図ることを目的とし

行います。
　計画策定の参考として、現段階
での計画を町民の皆さんに公表

洞爺湖町過疎地域自立促進市町村計画洞爺湖町過疎地域自立促進市町村計画
 虻田町・洞爺村新町建設計画へのパブリックコメントを募集！ 虻田町・洞爺村新町建設計画へのパブリックコメントを募集！
洞爺湖町過疎地域自立促進市町村計画
 虻田町・洞爺村新町建設計画へのパブリックコメントを募集！
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みんなで今年の冬も

節電節電アクションアクション節電節電アクションアクション

洞爺湖芸術館休館洞爺湖芸術館休館
　　　　のお知らせ　　　　のお知らせ
洞爺湖芸術館休館洞爺湖芸術館休館
　　　　のお知らせ　　　　のお知らせ

広告
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今月の1冊
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◆日程・会場
　①平成28年1月28日（木）
　　健康福祉センターさわやか
　②平成28年1月29日（金）　
　　洞爺ふれ愛センター

●事前に予約が必要です。詳しくは
　回覧チラシをご覧ください。
●問合せ・申込みは、健康福祉セン
　ターさわやか（☎76-4006）へ。

☆個別検診でも受けることができま
　す。各医療機関にお問い合わせく
　ださい。

・伊達赤十字病院……乳がん・子宮
　がん検診

・石田内科胃腸科……子宮がん検診

乳がん・子宮がん検診
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第  ４１ 号
洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会
( 洞爺湖町役場ジオパーク推進課内 )

(0142) 74－3015☎

～ 応募先 ～　
〒049-5692
　洞爺湖町栄町 58 番地　洞爺湖町役場ジオパーク推進課
　※ファックスの方は　Fax 76-4727 まで
　※Ｅメールの方は　info@toya-usu-geopark.org　まで



12.19( 土 ) ～
H28.1.17( 日 )

①色いろ生き物キーホルダー
②クイズラリー

■時　間　午前の部9:00～11:00／午後の部13:00～16:00
■対　象　小学生以上(小学校低学年以下は保護者同伴)
■参加費　①300円②100円

12.19( 土 ) ～
H28.1.17( 日 )

①紙すき de ランプシェード
②動く？！ことりのメモスタンドづくり
③洞爺湖の自然を満喫　ガイドウォーク
■時　間　午前の部9:00～11:00／午後の部13:00～16:00
　　　　　③は10：30　(受付)
■対　象　小学生以上(小学校低学年以下は保護者同伴)
■参加費　①②　700円　③無料

■時　間　9:00～12:30 　
■対　象　親子（定員各日10人）
■参加費　700円

■時　間　10:00～12:00 　　
■対　象　親子（定員各日15人）
■参加費　1,000円

■時　間　10:00～12:30 　　
■対　象　親子（定員各日15人）
■参加費　1,000円

■時　間　9:30～12:00 　　
■対　象　小学生以上(小学生低学年以下は保護者同伴)
　　　　　(定員各日10人)
■参加費　1,200円

12.19（土）・20（日） クリスマス飾り&お菓子づくり

年越しそばづくり12.26（土）・27（日）

新年紅白うどんづくりH28.1.9(土 )・10(日 )

洞爺湖の冬をキャンドルに！H28.1.16(土 )・17(日 )

《冬休み特別企画》《冬休み特別企画》
※冬休み特別企画は、事前予約(前日15時まで)が必要です

《冬休み特別企画》

■洞爺湖ビジターセンター・火山科学館　12月31日～１月３日。４日、５日は10時～15時の短縮営業。
■洞爺たからだ自然体験ハウス　月曜日、12月31日～1月5日。

休館日　

★くるくるレインボー
　12月26日(土)　10:30～12:00　13:30～15:00
　参加費300円

★牛乳パックで作るカートンロボット
　12月27日(日)　12:00～16:00
　参加費300円　

★空き容器でつくる万華鏡
　12月28日(月)　10:30～12:30
　参加費300円

★ハンガーと毛糸でつくるハンディモップ
　12月29日(火)　10:30～12:30
　参加費300円

●申込の受付は、12月11日10時からです。定員などの詳細は、西いぶりリサイクルプラザ（☎0143-59-0319）

※内容追加・内容変更等ある場合があります。

( 時間内随時 )



副町長に森氏が就任
　11月24日開催された洞 湖町
議会11月会議で、森　寿浩氏の
副町長選任が同意され、25日付
で副町長に就任しました。

　「活力ある町づくりに向けて微力ではありま
すが、がんばります。町民皆様のご協力をお願
いします。」

　11月7日東京あぶた・
とうや湖会（篠原博会
長）の第40回総会と懇親
会が、東京の銀座で総勢
85人が出席して開催さ
れ、なつかしいふる里の
話で盛り上がりました。
　洞爺湖町からは、40周

年の節目を記念し、会旗
を贈りました。

東京あぶた・とうや湖会第40回総会東京あぶた・とうや湖会第40回総会
町が記念に会旗寄贈町が記念に会旗寄贈

広　告
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人口と世帯の動き10月31日現在（先月比）
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