
 毎日、暑い日が続いていますね。 みなさんは、体調を崩したり、食欲をなくした

りしていませんか？  

こどもだけでなく、ママもパパもこまめな水分補給と十分な休息をとり、健康管理

に十分注意してこどもと一緒に楽しい夏を過ごしましょう！！ 

7 月はビニールプールでパシャパシャと水遊びを楽しみました。 

初めての水遊びに親子でドキドキワクワク！水にビックリする子もいましたが、手作

り金魚をつかまえたり、スコップで水を汲んだり、ジョウロを使ったりとニコニコで

遊びました。今月も夏の遊びを用意して待っています。水遊びの用意をして遊びに来

てくださいね。 

用意する物…帽子 水分補給物（水か麦茶） 着替え 水遊び用紙オムツ  

タオル 汚れてもいい靴（サンダルでも OK）  

 

 

 

 

 

手作りおもちゃの中でも人気のある遊びです。手先の器用さ、集中力、達成感を

味わえる遊びです。 

準備する物～ミルク缶（フードコンテナ）、排水溝の蓋、ペットボトルの蓋、 

ビニールテープ、ハサミ、カッターナイフ 

・ミルク缶の蓋にペットボトルの蓋は入るくらいの穴を開ける。少しきつめの     

ほうがいいようです。切り口を保護するためにビニールテープを貼る。 

・排水溝の蓋（百円ショップで売っています）は、ミルク缶に被せるだけ！ 

・ ペットボトルの蓋、穴が開いている方を二つ合わせビニールテープで外れない

ように巻く。中にビーズや鈴を入れてみても音が鳴り楽しいです。 

～一緒に遊ぶことで興味を持って楽しめます！～ 
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子育て教室 

「産後ケアと 

 抱っこのお話」 
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なかよしメール ８月 
 

洞爺湖町子育て支援センター TEL 0142-76-2008 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kosodate.center@town.toyako.hokkaido.jp   

    Ｒ8 年 8 月 1 日 

 

 

 

「８月の予定カレンダー」 

「子育て教室 キラキラティータイム」 

～シーグラスフォト～ 

シーグラスアート作家の齊藤さんを講師にお迎えし「シーグラス

フォト」作りをしました。白、水色、茶色、緑などさまざまな色

や形のシーグラスに加え、他にも齊藤さんが海で見つけたという  

小さな貝殻や枝などたくさんの材料があり、

どの参加者の方もどんな作品を作ろうか、配

置はどうしようかなどを考え、工夫しながら

楽しんで作る姿が見られました。また、作り

ながら地域のお店の情報交換などもでき、楽

しいひと時となりました。 

mailto:kosodate.center@town.toyako.hokkaido.jp


うわぁお！ 

初 め て の 

すべり台！ 

嬉しそう！ 

プールデビュー！ 

 
はじめまして！ 

大きくなりましたよ 

入江保育所で水遊び 

お姉ちゃんと一緒に 

 

うつ伏せも 

上手になって

きました(^.^) 

 

裸足でもへっちゃら 

だよ！ 

金魚?! アムアム?! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開設・開放 


