
「親子ふれあい遊び」 

★おひな様つくり 

毛糸のポンポンでおひな様とおだいり様を作りました。お

母さんと一緒に顔を描いたり、シールを貼ってとても可愛ら

しい雛飾りができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洞爺湖町子育て支援センター 0142-76-2008 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ kosodate.center@town.toyako.hokkaido.jp  令和 6 年２月２6 日    

 
暦の上では春ですが、まだまだ寒暖差も大きく、体調が心配なところですね。 

今年度は、コロナウイルス感染症が五類に引き下げになりましたが、支援センターや各

保育所開放、ふれあい遊びでは感染対策に気をつけながら参加して頂きました。また、お

子様の様々な成長をお母さん達と一緒に見守ることができたことを嬉しく心から感謝して

います。これからもお子さん達が楽しみながら遊べる環境を整え、お母さん達と子育ての

話をしながら応援していきたいと思っていますので来年度も沢山の皆さまの参加をお待ち

しています。 

なかよしメール  ３月 

「洞爺保育所開放」 

美味しそうなお料理

を作って、レストランご

っこ！ 

「入江保育所開放」 

保育所のお友だちと一緒に外で雪遊びを

したり、ママと「てぶくろ」のパネルシ

アターを見ました。 

「本町保育所開放」 

保育所の豆まき会に参加して、鬼をやっつけま

した。 

ままごと遊びでは、食材を切って…おっと 

ケーキのいちごをつまみ食い！ 

「桜ヶ丘保育所」 

お子さんの年齢が近いお母さん同士でお話した

り、広いホールでボールやトンネル遊びを楽しみ

ました！ 
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「わらべうた」「ふれあい遊び」「手遊び」について 

 子育て支援センターでは年間通して、ふれあい遊びや手遊びを行ってきました。

わらべ歌は若い世代のお母さんには聞き慣れない歌だと思いますが、不安感や緊張

を和らげる力があります。 

乳幼児期で大切なのは、“安心できること”“愛されているという実感”です。そ

れにはまず触れること！ 

子どもと向かい合って、話しかけるように歌いながら、優しくなでたり…抱きしめ

たり…ふれあうことで「愛しているよ」「あなたは大切な存在だよ」という気持ち

をたくさん伝えることができます。 

 又、わらべうたは、愛情を持って歌われる素朴な歌やあやし言葉でふれあうこと

で愛着の絆（信頼関係）を深め、安定感のある円満な人へと成長させてくれるでし

ょう。 

 わらべうたを知らなくてもお母さんの知っている歌を歌いながら、 

くすぐったり、つついたり、撫でたりするだけで十分幸せな時間に 

なると思いますよ！       （親子わらべうたサークル「どんどんばし」講習会参照） 

＜４月の行事予定について＞ 

 
「支援センター開設」 
開設は４月１日（月）から始まります。 

「保育所開放」 
保育所開放は４月１９日（金）本町保育所 から始まります。 

「親子ふれあい遊び」 
 親子ふれあい遊びは、４月はありません。 

５月１０日（金）健康福祉センター（虻田地区） 

５月３０日（木）洞爺ふれ愛センター（洞爺地区）を予定しています。 

＊予定が変更になる場合があります。詳しくは、４月の「なかよしメール」

に掲載します。 

 

＊令和６年度も、保育所開放、親子ふれあい遊び、子育てセミナーなど楽しい活

動を計画しています。たくさんのお友だちに会えるのを楽しみにしています。 

詳しい日程や場所については、なかよしメールをご覧ください。 

『３月の予定カレンダー』 

日    月    火    水     木    金    土   

   

 

 

 

 

 

１ 

本町保育所開放 

 

２ 

 

３ ４ 

開設 

５ 

開設 

６ 

本町保育所開放 

（計測） 

７ 

親子ふれあい遊び 

８ 

本町保育所開放 

９ 

１０ １１ 

開設 

１２ 

開設 

１３ 

本町保育所開放 

１４ 

親子ふれあい遊び 

１５ 

本町保育所開放 

１６ 

１７ １８ 

開設 

１９ 

開設 

２０ 

春分の日 

２１ 

開設 

２２ 

開設 

２３ 

 

２４ 

３１ 

２５ 

開設 

２６ 

開設 

２７ 

発表会・修了式 

（保育所行事） 

２８ 

開設 

 

２９ 

開設 

３０ 

 

  

 「１年間、ありがとうの会」を行います。お子さんの手型を押

して成長の記録を残しませんか？ 

 日時 ３月 ７日（木）１０：００～１１：３０ 

 場所 洞爺ふれ愛センター  申込み締切日 ３月 ５日（火） 

 

 日時 ３月１４日（木）１０：００～１１：３０ 

 場所 地域交流センター   申込み締切日 ３月１２日（火） 

 

※予約制なので申込みが必要です。 

電話での申込みも受け付けています。 

親子ふれあい遊び 

４月の行事予定について 


